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Influenza Enfermedad del Ebola

‘ La influenza es una enfermedad
respiratoria contagiosa causada por los
virus de la influenza. La influenza es
diferente al resfriado.

La influenza puede causar una enfermedad
leve a grave, y sus complicaciones pueden
provocar la muerte.

Como se propagan los Como se propagan los gérmenes
gérmenes de la influenza de la enfermedad del Ebola

La enfermedad del Ebola solo se propaga
La influenza se propaga principalmente a por contacto directo con la sangre o los
través de gotitas que van por el aire, liquidos corporales de:

‘ S ‘ cuando una persona infectada con esta - Una persona con la enfermedad del
enfermedad tose, estornuda o habla. Los Ebola o que haya muerto a causa de esta.
virus también se propagan a través de las - Objetos, como agujas, contaminados con

La enfermedad del Ebola es una
enfermedad rara y mortal causada por
uno de los virus del Ebola.

Desde 1976, han ocurrido brotes
esporadicos en algunos paises de Africa.

Euperﬁaes, pero e'st]e:I via es mendos comun. sangre o liquidos corporales de una
as personas con intiuenza pueden persona con la enfermedad del Ebola.

ropagar el virus antes y durante su .
P fIO 9 dad y La enfermedad del Ebola no se propaga a
SlEIEeE e, través del aire, el agua o los alimentos.
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{Quiénes se enferman de ¢{Quiénes se enferman de la
influenza? enfermedad del Ebola?

Las personas con mayor riesgo de padecer la
enfermedad del Ebola son:

Cualquiera puede enfermarse de * Las personas que hayan viajado a paises afectados
influenza. por la enfermedad del Ebola o las que hayan
estado expuestas a una persona con esta

Algunas personas—como los ninos
g P enfermedad.

pequenos, los éd ultos ma){ores y las Los proveedores de cuidados de salud que atienden
personas con ciertas afecciones de a pacientes con la enfermedad del Ebola.

[ ]
@
salud—corren mayor riesgo de sufrir @ A * Los amigos y familiares que hayan tenido contacto
graves complicaciones. ?? o directo, sin la debida proteccién, con la sangre o los

liquidos corporales de una persona con la
enfermedad del Ebola.

. - . Signos y sintomas de la
Signos y sintomas de la influenza enfermedad del Ebola

Los signos y sintomas de la enfermedad del
Ebola pueden aparecer entre 2y 21 dias
después de la exposicion. El periodo promedio

Los signos y sintomas de la influenza generalmente aparecen es de 8a 10 dias. Los sintomas de la enfermedad

2 dias después de la exposicion. Los sintomas aparecen del Ebola aﬁareceg.gespues de Va”‘ist_d'as e
I ) agravan en la medida que avanza el tiempo.

o Las personas con la enfermedad del
Ebola no pueden propagar el virus
hasta que aparezcan los sintomas.

Fiebre o sentirse afiebrado Fiebre

Dolor de cabeza Dolor de cabeza intenso

Dolores musculares o corporales Dolor muscular

Sentirse muy cansado (fatiga) Sentirse muy cansado (fatiga)

Tos 3 Vémitos y diarrea después de

Dolor de garganta S 3-6 dias

Secrecion o congestion nasal gy 3 Debilidad (puede ser severa)
Dolor de estomago
Sangrado o moretones sin causa
aparente

Para obtener mas informacion sobre la influenza y la enfermedad del Ebola, visite
www.cdc.gov/flu and www.cdc.gov/ebola. 13 de noviembre de 2014
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